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M MASTER

Cinka MASTER® jednoruéni nastavitelna
MAScinAd20, MAScinAd28, MAScinAd32

Pouziti Cinky:
KROK 1
Umistéte nastavitelnou ¢inku do zdkladny. Samci a samici spojky musi byt zarovnany.
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KROK 3
Zvednéte nastavenou ¢inku pfimo ze zakladny.
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KROK 4
Polozte ¢inku na rovny povrch. Zkuste otocit rukojeti normalni silou. Rukojet musi zUstat v zajisténé poloze.
Zkontrolujte, zda jsou konce ty¢i maximalné 5 mm od vybraného zavazi.
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obr. D
Po poutziti - KROK 5
Po poufZiti vratte nastavitelnou ¢inku do zakladny. Ujistéte se, Ze jsou samci/samici spojky zarovnany.
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Nepouzivejte ¢inku, pokud jsou spojky poskozené.
Pravidelné kontrolujte celkovy stav €inky a kontrolujte uvedené body:
- vzdy pokladejte cinku do stojanu pomalu, nepoustéjte ¢inku rychle. Neodhazujte ¢inku. V tomto
pripadé muze dojit k poskozeni vnitiniho mechanismu!
- ¢inku lze nastavovat pouze v zakladné
- sam¢i a samici spojky se musi vyrovnat — viz obr. F
- nikdy se nepokousejte zvedat ¢inku ze zakladny, pokud neni v plné zvolené poloze, viz obr. B
- pravidelné kontrolujte samci a samici spojeni (viz obr. A). Pokud jsou posSkozené, pred pouzitim je
vymeérite.
- pravidelné kontrolujte, zda zacvakavaci mechanismus funguje pfi vSech rtiznych volbach hmotnosti, viz
obr. D. Nikdy nepouzivejte Cinku, pokud Ize rukojeti otacet normalni silou, pokud neni v zakladné.
- nikdy se nepokousejte ¢inku pouzivat, aniz byste méli na zakladné kompletni sadu zavazi.
DuleZita upozornéni:
1.  Pred zadatkem cviceni zkonzultujte vas zdravotni stav se svym lékafem.
2.  Pred pouzitim zkontrolujte, zda je vse bezpecné - pokud jsou nékteré ¢asti opotiebované ¢i poskozené, nepouzivejte toto zafizeni.
3. Cvi¢eni neni vhodné pro téhotné Zeny.
4.  Nenechdvejte cvicit déti bez dozoru dospélé osoby.
5. Pokud se nebudete pfi cviceni citit dobre, bude vdm $patné od Zaludku nebo budete mit jiny nepfijemny pocit, ihned cviceni pferuste.
6.  Neniurceno pro starsi osoby, malé déti a nemocné osoby.

7.  Cviceni provadéjte lehce a plynule, bez prudkych pohyb.
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Prodavajici poskytuje na tento vyrobek prvnimu majiteli

zaruku 2 roky ode dne prodeje.

Zaruka se nevztahuje na zavady vzniklé:

1. zavinénim uZivatele tj. poskozeni vyrobku nespravnou montazi, neodbornou repasi, uzivanim
v nesouladu se zaru¢nim listem

2. nespravnou nebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskozenim

. opotiebenim dill pti béZném pouzivani

. neodvratnou uddlosti a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahy

N o o bW

. nespravnym zachdazenim, ¢i nevhodnym umisténim, vlivem nizké nebo vysoké teploty, plsobenim vody,
neumeérnym tlakem a narazy, Umyslné pozménénym designem, tvarem nebo rozméry

Copyright - autorska prava

Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhrazuje veskera autorska prava k obsahu tohoto navodu k pouZziti. Autorské pravo
zakazuje reprodukci ¢asti tohoto navodu nebo jako celku tfeti stranou bez vyslovného souhlasu spole¢nosti

MASTER SPORT s.r.o.. Spole¢nost MASTER SPORT s.r.o0. pro pouZiti informaci, obsazenych v tomto navodu k poufZiti

neprebira Zadnou odpovédnost za jakykoli patent.

MASTER SPORT s.r.o.
Provozni 5560/1b

722 00 Ostrava — Trebovice , Czech Republic

@MASTER

SPORTS EQUIPMENT




M MASTER

Cinka MASTER® jednoruénd nastavitelna
MAScinAd20, MAScinAd28, MAScinAd32

Pouzitie ¢inky:
KROK 1
Umiestnite nastavitelnu ¢inku do zdkladne. Samcie a samicie spojky musia byt zarovnané.
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Zdvihnite nastavenu Cinku priamo zo zakladne.

obr. C
KROK 4
PoloZte ¢inku na rovny povrch. Skuste otocit rukovate normalnou silou. Rukovat musi zostat v zaistenej
polohe. Skontrolujte, ¢i su konce ty¢i maximalne 5 mm od vybraného zavazia.



SK

obr. D
Po poutziti - KROK 5
Po poufZiti vratte nastavitelnou ¢inku do zdkladne. Uistite se, Ze si samcie/samicie spojky zarovnané.
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obr. E ‘ 3 obr. F
Nepouzivajte ¢inku, pokial su spojky poskodené.

Pravidelne kontrolujte celkovy stav ¢inky a kontrolujte uvedené body:

- vzdy pokladajte ¢inku do stojana pomaly, nepustajte ¢inku rychlo. Neodhadzujte ¢inku. V tomto
pripade méze dojst k poskodeniu vnitorného mechanizmu!

- ¢inku je mozZné nastavovat len v zakladni

- samcie a samicie spojky se musia vyrovnat — viz obr. F

- nikdy sa nepokusajte zdvihat ¢inku zo zédkladne, pokial nie je v plne zvolenej polohe, viz obr. B

- pravidelne kontrolujte samcie a samicie spojenie (viz obr. A). Pokial su poskodené, pred pouzitim ich
vymernte.

- pravidelne kontrolujte, ¢i zacvakavaci mechanizmus funguje pri vSetkych réznych volbach hmotnosti, viz
obr. D. Nikdy nepouZzivajte ¢inku, pokial je mozné rukovatou otacat normalnou silou, pokial nie je v
zakladni.

- nikdy se nepokusajte ¢inku pouZivat, bez toho, aby ste mali na zakladni kompletnu sadu zavazi.

DoéleZité upozornenie:
1. Pred zaciatkom cvicenia skonzultujte vas zdravotny stav so svojim lékarom.
2. Pred pouzitim skontrolujte, ¢i je vSetko bezpecné - pokial st niektoré Casti opotrebované ¢i posSkodené, nepouzivajte
toto zariadenie.
Cvicenie nie je vhodné pre tehotné Zeny.
Nenechdavajte cvicit deti bez dozoru dospelej osoby.
5. Pokial sa nebudete pri cvi¢eni citit dobre, bude vam zle od Zaludku alebo budete mat iny neprijemny pocit, ihned
cvicenie preruste.
6. Nie je urené pre starSie osoby, malé deti a choré osoby.
7. Cvicenie robte lahko a plynule, bez prudkych pohybov.
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Predavajuci poskytuje na tento vyrobok prvému majitelovi
zaruku 2 roky odo dna predaja.

Zaruka sa nevztahuje na zavady vzniknuté:

1. zavinenim uZivatela tj. poSkodenie vyrobku nespravnou montdzou, neodbornou repasiou, uzivanim v
nesulade so zaru¢nym listom

. nespravnou alebo zanedbanou udrzbou

. mechanickym poskodenim

. opotrebovanim dielov pri beznom pouzivani

. neodvratnou udalostou a Zivelnou pohromou

. neodbornymi zasahmi

. nespravnym zaobchdadzanim, ¢i nevhodnym umiestnenim, vplyvom nizkej alebo vysokej teploty,
pdsobenim vody, neimernym tlakom a narazmi, Umyselne pozmenenym designom, tvarom alebo
rozmermi

NOoO bk wN

Copyright - autorské prava

Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. si vyhradzuje vSetky autorské prava k obsahu tohoto navodu na pouZitie. Autorské pravo zakazuje reprodukciu Casti tohto
navodu alebo ako celku tretou stranou bez vyslovného suhlasu spolo¢nosti MASTER SPORT s.r.o.. Spolo¢nost MASTER SPORT s.r.o. pre poutzitie informacii
obsiahnutych v tomto navode na pouZzitie neprebera Ziadnu zodpovednost za akykolvek patent.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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M MASTER

Hantle MASTER® regulowane jedng reka
MAScinAd20, MAScinAd28,MAScinAd32

Uzywanie sztangi:
KROK 1

Ryc. A .
Umies¢ regulowany hantle w podstawie. Ztgcza meskie i zeriskie muszg by¢ ' 1 G \ 12
ustawione w jednej linii. e :
KROK 2 N
Woybierz ciezar sztangi, obracajac korbke, az na srodku okna wyswietli sie W _ Vo
73dana waga. ' ]"I” [ 6’?
Rye. B IR S (11T oL

KROK 3 AL “ oY

Podnie$ sztange prosto do gory o G- | NS A
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[l . i Ryc. C
NNy A P KROK 4
F Ay _,f’;) : ~ - Potdz sztange na ptaskiej powierzchni. Sprébuj obréci¢ uchwyt z normalng
S \s / ;‘/;L / i;/ p & h ‘ sita. Klamka musi pozostac¢ w pozycji zablokowanej. Sprawdz, czy
‘ & i A koricowki drazkdw nie sg odsuniete o wiecej niz 5 mm od wybranego
? LY ciezaru.
Ryc.D
Po uzyciu - KROK 5

Po uzyciu hantle nalezy odtozy¢ na podstawe. Upewnij sie, ze ztgcza meskie/zenskie s wyrdwnane.
7
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Nie uzywaj sztangi, jesli ztgcza sg uszkodzone.

Okresowo sprawdzaj ogdlny stan hantli i sprawdzaj nastepujgce punkty:

- zawsze umieszczaj sztange na stojaku powoli, nie puszczaj sztangi szybko. Nie upuszczaj sztangi. W takim przypadku
moze doj$¢ do uszkodzenia mechanizmu wewnetrznego!

- sztange mozna regulowac tylko u podstawy

- ztgcza meskie i zenskie muszg by¢ wyréwnane - patrz rys. F

- nigdy nie prébuj podnosi¢ sztangi z podstawy, jesli nie znajduje sie ona w catkowicie wybranej pozycji, patrz rys. B
- regularnie sprawdzaj potgczenia meskie i zeniskie (patrz rys. A). Jesli sg uszkodzone, nalezy je wymieni¢ przed
uzyciem.

- regularnie sprawdzaj, czy mechanizm zatrzaskowy dziata przy réznych ciezarach, patrz rys. D. Nigdy nie uzywaj
sztangi, jesli uchwyt mozna obréci¢ z normalng sitg, chyba ze znajduje sie on u podstawy.

- nigdy nie prébuj uzywadé sztangi bez petnego zestawu ciezarkdw na bazie.

Wazne uwagi:

1. Przed rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem w sprawie swojego stanu zdrowia.

2. Przed uzyciem sprawdz, czy wszystko jest bezpieczne - jesli jakiekolwiek czesci sg zuzyte lub uszkodzone, nie
uzywaj tego urzadzenia.

3. Cwiczenia nie sg odpowiednie dla kobiet w cigzy.

4. Nie pozwalaj dzieciom ¢wiczy¢ bez nadzoru osoby dorostej.

5. Jesli podczas ¢wiczen nie poczujesz sie dobrze, poczujesz mdtosci lub inne nieprzyjemne odczucia, natychmiast
przerwij éwiczenie.

6. Nie jest przeznaczony dla osdéb starszych, matych dzieci i oséb chorych.

7. Wykonaj ¢wiczenie fatwo i ptynnie, bez gwattownych ruchow.

Sprzedajacy na niniejszy produkt udziela pierwszemu wlascicielowi gwarancji

na czas uzytkowania 24 miesiecy od dnia sprzedazy.
Gwarancja nie dotyczy uszkodzen powstalych w wyniku:
1. Szkod spowodowanych przez uzytkownika tj. Uszkodzenia produktu przy nieprawidlowym montazu,
niepoprawnej naprawy wykonywanej we wlasnym zakresie, uzytkowaniu niezgodnym z kartg gwarancyjng
2. Niepoprawng lub zaniedbywang konserwacja
3. Uszkodzen mechanicznych;
4. Zuzycia czesci powstatego przy codziennym
5. Nieszczesliwych wypadkow i klesk zywiotowych
6. Niefachowych interwencji
7. Niepoprawnego obchodzenia si¢, lub niewlasciwego umieszczenia, wptywu niskiej lub wysokiej
temperatury, oddziatywania wody, nieadekwatnego nacisku lub uderzenia, celowej zmiany designu, ksztaltu
lub rozmiaru.
Copyright - prawo autorskie
Firma MASTER SPORT s.r.o0. zastrzega sobie wszelkie prawa autorskie do tresci niniejszej instrukcji obstugi. Prawo autorskie zabrania kopiowania tresci

instrukcji w czgscei lub tez w calo$ci przez osoby trzecie bez wyraznej zgody MASTER SPORT s.r.0..
Firma MASTER SPORT s.r.0. za korzystanie z informacji zawartych w niniejszej instrukcji obshugi nie ponosi odpowiedzialno$ci za jakiekolwiek patenty
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M MASTER

Adjustable dumbbell MASTER®
MAScinAd20, MAScinAd28, MAScinAd32

STEP 1
Place the adjustable dumbbell in the base unit. Female and male connectors must be aligned.
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STEP 2

Selet weight by turning handle unitl desired weight is centered in | ji? &\g
the window. 5 Bheat 2115 .
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STEP 3
Life the adjustable dumbbell straight up out of the base unit.
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STEP 4
Place dumbbell on flat surface. Try turning the handle with normal force. The handle must remain in locked
position. Check that the bar ends are within 5 mm of the selected plate.
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After use —STEP 5
After use return adjustable dumbbell to base unit. Make sure that the Male/female connectors are aligned.
Make sure that the Male/female connectors are alighned. Do not use if connectors are damaged.
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Regularly inspect the general condition of the dumbell and check the points listed.

- always place the dumbbell in the rack slowly, do not release it quickly. Don't drop the dumbbell. In this
case, the internal mechanism may be damaged!

- the dumbbell can only be djusted when in the base unit

- Female and male connectors must align, see fig. F

- never attempt to lift the dumbbell from the base unit if not in fully selected position, see fig. B

- carefully inspect male and female connections (see fig. A) regularly. Replace before use, if damaged.

- regularly check if the locking mechanism is working in all different weight selections, see fig. D. Never use
dumbbell if the handle can be turned with normal force whne not in base unit. Return dumbbell to
distributor for service.

- never attempt to use the dumbbell without having the complete set of weights plates in the base.

Warnings:
1. Consult your health with doctor before starting exercise.
2. Check all parts of product, if it is safe. If some part is demaged, never use it!
3. This exercise is not suitable for pregnant woman.
4. Don’tlet to exercise childeren without adults.
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5. Itis not suitable for very old people, babies and sick persons.
6. Stop exercise immediatelly if you don’t feel well, , eel sick or other unpleasant feeling.
7. Don’t make rapid move.

WARRANTY

for other countries

The product is warranted for 24 months following the date of delivery to the original

purchaser.

This warranty does not apply to damages caused by misuse of this product, accidental or intentional
damage, neglect or commercial use.
Excluded from this warranty is liability for consequential property or commercial damages or for
damages for loss of use.

This warranty is valid only to the original purchaser and under normal use.
Repairs must be made by an authorized dealer, otherwise this warranty void.

© COPYRIGHT
MASTER SPORT s.r.o. retains all rights to this Owner’s Manual. No text, details, or illustrations from this manual may be either reproduced, distributed, or
become the subject of unauthorized use for commercial purposes, nor may they be made available to others.

Reproduction prohibited!
®

Address of local distributor: @ MAST. R

SPORTS EQUIPMENT
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MW MASTER

Hantel MASTER® einhandig verstellbar
MAScinAd20, MAScinAD28, MAScinAd32

Verwendung einer Langhantel:

SCHRITT 1
Platzieren Sie die verstellbare Hantel in der Basis. Die
.,Ng( : e mannlichen und weiblichen Kupplungen miissen ausgerichtet
-' e g i
/1777 sein.
| Al Abb. A
s: | |14 I :‘}
§/ Eé XA B
LTy N G (2 \'& 3
i ] [ A~ 12 \1{
V3 _ N\
R .
SCHRITT 2 Wi YN -
Wahlen Sie das Hantelgewicht aus, indem Sie den Griff drehen, bis das (i i P - 4/ T
gewiinschte Gewicht in der Mitte des Fensters angezeigt wird. ARy \,,}f‘ 51 N
iAL 7! ;/,, . ,""‘
o S e LY £
Abb. B R
SCHRITT 3
Heben Sie die Hantel gerade von der Basis nach oben.
%];y "
3%4;; _ g f;((éfm
s 4 ‘4\}»; /] ' Abb. C
i E it )
Y T il g ¢ ,'
A B SCHRITT 4
\ '/;) = ¢ 7 Legen Sie die Hantel auf eine ebene Flache. Versuchen Sie, den Griff mit
\ o Ql PR A7
f , 75l / 7 L)) normaler Kraft .zu 4@;{_&‘_
T ¥4 drehen. Der Griff L1 TR & |
muss in der (1187 AT 4
verriegelten Position bleiben. Stellen Sie sicher, dass die § LR e f i 3 i
Stangenenden nicht mehr als 5 mm vom gewahlten Gewicht W\ '.."1" ARRR ‘@ I Sarand
entfernt sind. o, Y

Abb.D
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Nach dem Gebrauch — SCHRITT 5
Stellen Sie die verstellbare Hantel nach Gebrauch wieder auf die Basis. Stellen Sie sicher, dass die
mannlichen/weiblichen Anschlisse ausgerichtet sind.
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Benutzen Sie die Langhantel nicht, wenn die Kupplungen beschadigt sind.

Uberpriifen Sie regelmaRig den allgemeinen Zustand der Hantel und priifen Sie folgende Punkte:

- Legen Sie die Hantel immer langsam in die Ablage und lassen Sie die Hantel nicht schnell los. Lassen Sie die Hantel nicht fallen.
In diesem Fall kann die interne Mechanik beschadigt werden!

- Die Hantel kann nur an der Basis verstellt werden

- Die mannlichen und weiblichen Kupplungen missen ausgerichtet sein — siehe Abb. F

- Versuchen Sie niemals, die Hantel von der Basis anzuheben, es sei denn, sie befindet sich in der vollstandig ausgewahlten
Position,siehe Abb. B

- Uberpriifen Sie regelmaRig die mannlichen und weiblichen Verbindungen (siehe Abb. A). Wenn sie beschidigt sind, ersetzen
Sie sie vor der Verwendung.

- Uberpriifen Sie regelmaRig, ob der Schnappmechanismus bei allen Gewichtsoptionen funktioniert, siehe Abb. D. Verwenden
Sie niemals eine Langhantel, deren Griff sich mit normaler Kraft drehen lasst, es sei denn, er befindet sich an der Basis.

- Versuchen Sie niemals, eine Langhantel ohne vollstandigen Satz Gewichte auf der Basis zu verwenden.

Wichtige Hinweise:

1. Bevor Sie mit der Ubung beginnen, fragen Sie Ihren Arzt nach lhrem Gesundheitszustand.

2. Uberpriifen Sie vor der Verwendung, ob alles sicher ist. Wenn Teile abgenutzt oder beschidigt sind, verwenden Sie dieses
Gerét nicht.

3. Sport ist fiir schwangere Frauen nicht geeignet.

4. Lassen Sie Kinder nicht ohne Aufsicht eines Erwachsenen trainieren.

5. Wenn Sie sich wahrend der Ubung nicht wohl fiihlen, sich schlecht fiihlen oder ein anderes unangenehmes Gefiihl verspiiren,
brechen Sie die Ubung sofort ab.

6. Nicht flir dltere Menschen, kleine Kinder und kranke Menschen bestimmt.

7. Fiihren Sie die Ubung einfach und reibungslos durch, ohne plétzliche Bewegungen.

13
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Der Verkaufer spendet auf dieses Erzeugnis erstem Besitzer die Garantie 2 Jahre.

Garantie erstreckt sich nicht auf diese Defekte, die entstehen:

1. Mit dem Verschulden der Benutzer, das ist die Beschadigung des Erzeugnis unrichtige Montage, unfachliche Uberholtung, benutzen im
Missverhaltnis mit dem Garantieblatt zum Beispiel schlechte Schiebung Sattelstange im Rahmen, mangelhafte Ziehung Pedalen in den
Klinken und Klinken zu der Mittelachse,

2. Unrichtige und vernachlassigte Instandhaltung,

3. Mechanische Beschadigung,

4. Abnutzung der Teilen bei Ublich Benutzung (Zum Beispiel Gummi und Kunststoffteilen, bewegliches Mechanismus als Lager, Keilriemen,
Abnutzung der Druckknopfe auf dem Computer),

5. Unabwendbares Ereignis und Katastrophe,

6. Unfachliche Treffere,

7. Unrichtiges Umgehen oder unrichtige Platzierung, Einfluss niedrige oder hohe Temperatur, Einfluss Wasser, Druck und Prallen, absichtlich

wechselnes Design, Form oder Ausmape.

Copyright — Autorenrecht - Die Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. geltend machen alle Autorenrechte zu der Inhalt diese Anleitung zu der Benutzung.
Autorenrecht verbieten die Reproduktion die Teilen die Anleitung oder als das Ganze dritten Seite ohne ausdrikliche Zustimmung Gesellschaft MASTER
SPORT s.r.o0.. Gesellschaft MASTER SPORT s.r.o. nehmen kein Verantwortung fir das Patent fir die Benutzung die Informationen 0ber, die in diese

Anleitung sind.

WHMASTER

SPORTS EQUIPMENT
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M MASTER

Allithato kézisulyz6 MASTER®
MAScinAd20, MAScinAd28, MAScinAd32
A sulyzé hasznalata:
1. LEPES
Az 4llithatd sdlyzét tegye be az llvanyba. A csatlakozé elemeket - him és nénem( - egymashoz kell

igazitani.
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2. LEPES e Ny
Valassza ki a sulyzo sulyat oly médon, hogy a markolatot addig 7 o 2118 f
fogja tekerni, mig az ablak k6zepén nem jelenik meg a kivant suly. ; Q’*
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4. LEPES
A sulyzét helyezze egyenes felliletre. Prébalja meg standard erével megforditani a markolatot. A
markolatnak bebiztositott pozicidban kell maradnia. Ellendrizze, hogy a rudak végei maximum 5 mm-es
tdvolsdgban vannak-e a kivalasztott sulyzétol.

LT PR

f177\U

D abra
Hasznalat utan

5. LEPES
Edzés utdn a sulyzot helyezze vissza az allvanyra. Ellendrizze, hogy az ellentétes darabok egymashoz
igazodnak-e.
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E abra = F 4bra
A sulyzot ne haszndlja, ha a csatlakozé elemek sériltek!

Rendszeresen ellendrizze a kézisulyzo allapotat, illetve tartsa be az alabbiakat:

- a stlyzét mindig lassan helyezze az allvanyba, ne engedje el gyorsan a sulyzét. Ne ejtse le a sulyzoét.
Ebben az esetben a bels6 mechanizmus megsériilhet!

- A sulyzé kizardlag allvanyban allithatd be.

- A him- és n6nem( csatlakozdkat be kell igazitani — 1asd az F abrat!

- A sulyzét soha ne prébalja kiemelni az allvanyrél addig, mig nincs a kivalasztott poziciéban —1dsd a B
abrat!

- Rendszeresen ellendrizze a him- és a n6nem{ elemek csatlakozasat (lasd az A dbrat)! Ha a csatlakozdk
megsériiltek, hasznalat el6tt cserélje ki azokat!

- Rendszeresen ellendrizze, hogy a kattinté mechanizmus minden kivalasztott suly esetén mikodik-e,
lasd a D abrat! A sidlyzot ne haszndlja, ha a markolat standard erével forgathatd akkor, ha nincs az
allvanyban.

- A sulyzét ne hasznalja, ha az allvdnyban nincs minden suly.

16
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Fontos figyelmeztetés:

1.
2.

Nowukw

Edzés el6tt kérje ki orvosa tanacsat az egészségugyi allapotat illetéen!

Els6 haszndlat el6tt ellendrizze, hogy a stlyzé minden eleme biztonsagos-e, ha a stlyz6 valamelyik része kopott vagy sérlilt, a kézistlyzot ne
hasznalja!

A kézisulyzé nem alkalmas edzésmaod terhes nék szamara!

Ne engedje, hogy gyermekek felnétt személy felligyelete nélkil hasznaljak a sulyzét!

Ha edzés kdzben nem érzi j6l magdt, rosszul van vagy mds kellemetlen tlineteket észlel, az edzést azonnal hagyja abbal

A kézisulyz6 nem alkalmas sporteszkoz id6sebbek, kisgyermekek, illetve beteg személyek szamara!

A gyakorlatokat konnyen és folyamatosan végezze, keriilje a hirtelen mozdulatokat!

Jelen termékre eladd az elsé tulajdonosnak 2 év jotallast nydjt,
az eladas napjatol szamitva.

A jétallas nem vonatkozik az alabbiak kévetkeztében keletkezett meghibasodasokra:
1. felhaszndld hibajabdl keletkezett sériilések, azaz a termék meghibasodasa a helytelen 6sszeszerelés,
szakszer(tlen javitas, a nem rendeltetésszer( haszndlat

v b WN

. nem megfelel6 vagy elmaradt karbantartas

. mechanikai sérilések

. egyes részek természetes kopdsa mindennapos hasznalat kovetkeztében
. elkeriilhetetlen esemény, természeti katasztrofa

6. szakszer(itlen beavatkozasok
7. nem megfelel6 hasznalat vagy alkalmatlan elhelyezés, tul alacsony vagy tul magas hémérséklet, viz
hatdsa, aranytalan nyomas vagy (itések, szdndékosan megvaltoztatott design, forma vagy méretek

Copyright — szerzé6i jogok

A MASTER SPORT s.r.o. tarsasag a jelen hasznalati utmutatd tartalmdhoz kapcsolédé minden szerzéi jogot fenntartja. A szerz6i jog megtiltja a jelen
haszndlati Gtmutatd barmely részének, illetve egészének masoldsat harmadik fél dltal, a tarsasag elézetes és kifejezett hozzdjaruldsa nélkil. A MASTER
SPORT s.r.o. tarsasdg nem vdllal felelGsséget a jelen hasznalati Utmutatéban kozolt informdcidk felhasznalasaért, barmilyen szabadalomért nem vallal
semmilyen felelGsséget.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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MW MASTER

Gantera MASTER® reglabila cu o singura mana
MAScinAd20, MAScinAd28, MAScinAd32

Instructiuni de folosire

Folosind o mreana:

PASUL 1
Puneti gantera reglabila in baza. Cuplajele tata si mama trebuie sa fie aliniate.
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Fig. A
PASUL 2 N
. . . o A (25} a3
Selectati greutatea barei rotind manerul pana cand greutatea (3121 \’:J
dorita este afisata in centrul ferestrei. : ~
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PASUL 4

Asezati mreana pe o suprafatd plana. incercati sa rasuciti manerul cu forta normald. Manerul trebuie s3
ramana in pozitia blocata. Verificati ca capetele tijei sa nu fie la mai mult de 5 mm fata de greutatea
selectata.

fﬁ{f// % S s
( f 5, \y
{ {; }

Fig. D

Dupa utilizare - PASUL 5
Dupa utilizare, readuceti gantera reglabila la baza. Asigurati-va ca conectorii tatd/fema sunt aliniati.
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Fig. E Fig. F

Nu utilizati mreana daca cuplajele sunt deteriorate.

Verificati periodic starea generala a ganterei si verificati urmatoarele puncte:

- puneti intotdeauna mreana in suport incet, nu eliberati mreana rapid. Nu scipa mreana. In acest caz,
mecanismul intern poate fi deteriorat!

- mreana poate fi reglata doar la baza

- cuplajele tata si mama trebuie sa se alinieze - vezi fig. F

- nu incercati niciodata sa ridicati mreana de la baza decat daca este in pozitia complet selectata, vezi
Fig. B

- verificati in mod regulat conexiunile tata si mama (vezi fig. A). Daca sunt deteriorate, inlocuiti-le Thainte
de utilizare.

- verificati in mod regulat daca mecanismul de fixare functioneaza la toate variantele de greutate, vezi
Fig. D. Nu folositi niciodata o mreana daca manerul poate fi rotit cu o forta normala decéat daca se afla la
baza.

- nu incercati niciodata sa utilizati o mreana fara un set complet de greutati pe baza.

Nota importanta:

1. Tnainte de a incepe exercitiul, consultati medicul despre starea dumneavoastra de sanitate.

2. Verificati daca totul este in siguranta tnainte de utilizare - daca vreo piesa este uzata sau deteriorata,
nu utilizati acest dispozitiv.

3. Exercitiile fizice nu sunt potrivite pentru femeile insarcinate.
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4. Nu lasati copiii sa faca miscare fara supravegherea unui adult.

5. Daca nu va simtiti bine Tn timpul exercitiului, va simtiti rau la stomac sau aveti orice alta senzatie
neplacuta, opriti imediat exercitiul.

6. Nu este destinat varstnicilor, copiilor mici si persoanelor bolnave.

7. Efectuati exercitiul usor si lin, fara miscari bruste.

Vanzatorul garanteaza acest produs primului proprietar timp de 2 ani de
la data vanzarii.

Termeni de garantie:

- Produsul este garantat cumparatorului pentru o perioada de 24 de luni de la data achizitiei.

- in timpul perioadei de garantie, orice defecte ale produsului cauzate de un defect de fabricatie sau de un material defectuos al
produsului vor fi corectate astfel incét articolul s poata fi utilizat in mod corespunzator

- drepturile de garantie nu se aplica defectelor cauzate de: deteriordri mecanice, evenimente inevitabile, dezastre naturale,
interventii neprofesionale, manipulare sau amplasare necorespunzatoare, temperaturi scazute sau ridicate, expunere la apa,
presiune excesiva si socuri, modificarea intentionatd a designului, formei sau dimensiunilor

- in principiu, reclamatiile trebuie sa fie facute in scris, cu mentionarea defectului si o copie a bonului fiscal

- garantia poate fi solicitata numai de la organizatia de la care a fost achizitionat produsul

®

(WMASTER

SPORTS EQUIPMENT
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M MASTER

Dumbbell MASTER® enorocno nastavljiv
MAScinAd20, MAScinAd28, MAScinAd32

Navodila za uporabo

Uporaba palice:
KORAK 1
Postavite nastavljivo ro¢ko na podstavek. Moska in Zenska sklopka morata biti poravnani.
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Slika A . 1( \@

2. KORAK L N

Izberite teZo palice z obraanjem rocaja, dokler se Zelena teza ne W¥
prikaze na sredini okna. Vi) 7
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Slika B R S . S

3. KORAK
Dvignite palico naravnost navzgor od podlage.
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KORAK 4
Postavite palico na ravno povrsino. Poskusite obrniti rocaj z obicajno silo. Ro¢aj mora ostati v

zaklenjenem polozaju Preverite, ali konci palic niso ve¢ kot 5 mm od izbrane teze.
/{/r’/ R

Slika D
Po uporabi - 5. KORAK
Po uporabi nastavljivo roc¢ko vrnite na podstavek. Prepricajte se, da so moski/Zenski prikljucki poravnani.
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Ne uporabljajte palice, ce so spojke poSkodovane.

Obcasno preverite sploSno stanje utezi in preverite naslednje tocke:

- palico vedno postavljajte v stojalo pocasi, palice ne izpustite hitro. Ne izpustite palice. V tem primeru
se lahko poskoduje notranji mehanizem!

- palico je mogoce nastaviti samo na dnu

- moska in Zenska spojka morata biti poravnani - glejte sliko F

- palice nikoli ne poskusajte dvigniti s podlage, razen ¢e je v popolnoma izbranem polozaju, glejte sliko B
- redno preverjajte mogke in Zenske povezave (glejte sliko A). Ce so poskodovani, jih pred uporabo
zamenjajte.

- redno preverjajte, ali zasko¢ni mehanizem deluje pri vseh razlic¢nih izbirah teze, glejte sliko D. Nikoli ne
uporabljajte palice, e jo je mogoce obrniti z obi¢ajno silo, razen ¢e je na dnu.

- nikoli ne poskusajte uporabljati palice brez celotnega kompleta utezi na podstavku.

Pomembno obvestilo:

1. Pred zacetkom vadbe se posvetujte z zdravnikom o svojem zdravstvenem stanju.

2. Pred uporabo preverite, ali je vse varno — Ce so kateri koli deli obrabljeni ali poSkodovani, te naprave
ne uporabljajte.

3. Vadba ni primerna za nosecnice.

4. Otrokom ne dovolite vadbe brez nadzora odrasle osebe.

5. Ce se med vadbo ne pocutite dobro, vam je slabo v Zelodcu ali imate kakr$en koli drug neprijeten
obcutek, takoj prenehajte z vadbo.
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6. Ni namenjeno starejsim, majhnim otrokom in bolnim osebam.
7. Vajo izvajajte enostavno in gladko, brez nenadnih gibov.

Prodajalec daje garancijo za ta izdelek prvemu lastniku 2 leti od

datuma prodaje.

Garancija ne pokriva okvar, Ki so posledica:

1. po krivdi uporabnika, to je poskodba izdelka zaradi nepravilne montaze, nestrokovnega popravila,
uporabe, ki ni v skladu z garancijskim listom.

2. nepravilno ali zanemarjeno vzdrzevanje

. mehanske poskodbe

. obraba delov med normalno uporabo

. neizogiben dogodek in naravna nesreca

. nestrokovni posegi

. nepravilno ravnanje ali neustrezna lokacija, vpliv nizke ali visoke temperature, vpliv vode,
nesorazmeren pritisk in udarci, namerno spremenjena oblika, oblika ali dimenzije.

~No n B~ W

Avtorske pravice - avtorske pravice

Podjetje MASTER SPORT s.r.0. si pridrzuje vse avtorske pravice za vsebino tega uporabniskega priro¢hika. Avtorska pravica prepoveduje reproduciranje
delov tega priroc¢nika ali celotnega s strani tretjih oseb brez izrecnega soglasja MASTER SPORT s.r.o.. Podjetje MASTER SPORT s.r.0. ne prevzema nobene
odgovornosti za kakrsen koli patent za uporabo informacij v tem uporabniskem priro¢niku.

@ MASTER

SPORTS EQUIPMENT
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